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Liebe Triathletin,
lieber Triathlet

Herzlich willkommen beim Triathlon Frauenfeld! Schwimmen, Radfahren
und Rennen zusammen mit hunderten von anderen Athleten. Was macht
den Wettkampf erfolgreich? Gewinnen kann pro Kategorie ja nur eine
Person oder ein Team. Stimmt das? Der Wettkampf ist erfolgreich, wenn
das Ergebnis mit den persénlichen Zielen Ubereinstimmt.

Welches Ziel wird angestrebt? Wann ist der Wettkampf erfolgreich? Insbe-
sondere bei Profi-Athleten ist dies klar: Als erster Uber die Ziellinie laufen.
Der zweite oder dritte Platz ist unter Umstanden bereits nicht ausreichend.
Fur alle anderen gilt es, das Ziel in einer fur sich eigens bestimmten Zeit
zu erreichen. Hierzu braucht es Einsatzkraft und Durchhaltevermégen. Die
Schlusszeit ist das Ergebnis von Talent, Training, Technik, Organisation,
Motivation und einem Hauch Gluck.

Es ist hilfreich, sich auf drei Ziele vorzubereiten: Ein Minimalziel, ein
Normalziel und ein Optimalziel. Das Minimalziel kénnte zum Beispiel sein,
Uberhaupt am Wettkampf teilzunehmen (das macht bei weitem nicht
jeder ©). Das Normalziel kbnnte darin bestehen, das Ziel verletzungsfrei
zu erreichen (dies erreicht leider auch nicht jeder @®). Das Optimalziel ware
zum Beispiel, mit seiner Traumzeit im Ziel anzukommen.

Alle, die zum ersten Mal an einem Triathlon starten, méchte ich warnen:
Es kann sein, dass man stichtig wird nach dieser wunderbaren Sportart!

In diesem Sinne, winsche ich allen Teilnehmerinnen und Teilnehmern
einen erfolgreichen Wettkampf und das Erreichen der gesteckten Ziele.

See you at the Finish-Line!

Sportliche Grusse

Stephan te Heesen
— OK Prasident —
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Physiotherapie Smit

Ilhre miiden Muskeln in erfahrenen Handen

- Sportmassage

- Klassische Massage

- Lymphdrainage

- Physiotherapie

- Med. Trainingstherapie (MTT) im MFit

Die Praxis liegt an der Schlossmiihlestrasse 9,
direkt beim Trainingszentrum MFIT in Frauenfeld.

Anton Smit
Physiotherapie Smit

MF'T Telefon 052 720 17 16
info@physiotherapie-tg.ch

gesund trainiert
- www.physiotherapie-tg.ch

= - ———— - w h Die Zeitung der Region Frauenfeld

BB Werbungs- und Verlags AG, Ziircherstrasse 180, 8501 Frauenfeld
Telefon 052 720 88 80, Fax 052 720 88 84, info@frauenfelderwoche.ch
www.frauenfelderwoche.ch
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Hauptsponsor

Unser Hauptsponsor am Triathlon Frauenfeld:

erdgas &

Basler Versicherung, Frauenfeld

Baumer Group, Frauenfeld

BISAG Kuchenbau AG, Frauenfeld

Capa Reklamen GmbH, Frauenfeld

CHRIS sports, Munchwilen

Egli Velo - Motos, Frauenfeld

ERDINGER Weissbrau, Ried bei Kerzers

Forum Buro fur Werbung & Gestaltung, Frauenfeld
Frauenfelder Getranke Service, Frauenfeld
Garage Germann, Frauenfeld

Hotel arcona LIVING, Schaffhausen

Hotel Astoria, Ulrichen

Hotel Greuterhof, Islikon

INTERSPORT, Frauenfeld

LANDI Huttwilen und Umgebung, Huttwilen
MFIT, Frauenfeld

Mosterei Mohl AG, Arbon

Pasta Premium AG, Frauenfeld

Physiotherapie Smit, Frauenfeld

Ruoss + Ruebli Lager, HUttwilen

Rutishauser Matthias, Dettighofen/Lengwil
Schweizerische Bodensee Schifffahrt, Romanshorn
Skinfit Schweiz AG, Wolfhausen

Stockli Outdoor Sports Wil, Wil

SWICA Gesundheitsorganisation, Frauenfeld
Thurgauer Kantonalbank, Frauenfeld

update Fitness, Uzwil

Vibraplast AG, Aadorf

Werkbetriebe Erdgas, Wasser, Strom, Frauenfeld

Herzlichen Dank fiir die Unterstiitzung!
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Alex Dahler

MEHR VOM LEBEN

MEHR LEICHTIGKEIT

www.tkb.ch

( Thurgauer
Kantonalbank




Datum

So.29.05.16

ab

ab

Wann

ab 07.00 Uhr

07.30 Uhr

08.30 Uhr

08.40 Uhr

09.00 Uhr

09.35 Uhr

09.45 Uhr

10.25 Uhr

12.00 Uhr

14.00 Uhr

Hinweis

Was/Bemerkung

Startnummernausgabe
Schwimmbad/Wechselzone

Offnung Velopark bei der
Wechselzone

Start Schaler 1, Intervall

Start Schiiler 2, Intervall

Start Jugend A+B, Intervall

Start Staffeln, Intervall

Start Short Distance, Intervall 15 Sek.

Start Long Distance, Intervall 15 Sek.

Siegerehrung Kategorien
Jugend +Schuler

Siegerehrung restliche Kategorien

Es werden nur am Sonntag
Startnummern ausgegeben.




Die Dreei in Frauenfeld.
In allen Disziplinen vorne dabei.

GENIUS MEDIA AG

Gestaltung | Satz| Offsetdruck | Digitaldruck
Zircherstrasse 1808500 Frauenfeld
T 052723 60 70| www.geniusmedia.ch




Regelmassig trainieren.

Sich vor dem Wettkampf mit den Strecken vertraut machen. Es ist sehr
hilfreich, die Strecke einmal im Wettkampfbecken abzuschwimmen
resp. die Velo- oder Laufstrecke vorgéangig einmal zu absolvieren.

Die Wechsel Schwimmen > Rad und Rad > Laufen trainieren.

Rechtzeitig am Wettkampfgelande eintreffen und gentigend Zeit ein-
kalkulieren.

Sich mit dem Wettkampfgeldnde vertraut machen. Wo geht es lang
nach dem Schwimmen? Wie gelange ich auf die Laufstrecke?

Freundlich zu den Helfern sein ©.

Den genauen Standort des Velos einpragen. Manche Athleten markie-
ren Ihr Velo z.B. mit einem auffélligen Handtuch.

Velo-Helm, Brille und Startnummer so am Velo anbringen, dass sie
nicht leicht herunterfallen kénnen.

Zum Schwimmstart je nach Witterung ein warmes Handtuch oder Ja-
cke mitnehmen. Es kann je nach Witterung recht kalt werden beim
Warten.

Sich darauf einstellen, dass man beim Schwimmen Utberholt und tou-
chiert werden kann.

Beim Wechsel auf das Velo die Kleidung nicht wechseln, sondern nur
abtrocknen und bei Kélte etwas Warmes Uberziehen. Gute Kleidung

trocknet schnell auf dem Velo.

Ein Gummiband statt Sicherheitsnadeln fur die Befestigung der Start-
nummer verwenden.

Kein Risiko auf der Radstrecke eingehen, Sicherheit geht vor, Safety
first.

Nach dem Zieleinlauf: Luft holen und sich etwas génnen!




Chum zu us!
TRI-Frauenfeld

Der TRI-Frauenfeld ist seit Gber 20 Jahren der grosste und erfolg-
reichste Triathlon Club im Kanton Thurgau. Der TRI-Frauenfeld
bietet optimale Trainingsmaoglichkeiten fir die Vorbereitung auf
Triathlon-, Multisport- und weitere Ausdauerwettkampfe.

Bist du auch dabei?

Schwimmtrainings

1 bis 2x pro Woche in verschiedenen Leistungsklassen, kostenloses
Schnuppertraining jederzeit moglich

Trainingslager

Seeschwimmen

Schneesport-Wochenende

Weitere Events und Jahresprogramm unter www.tri-frauenfeld.ch
Far weitere Infos kannst du dich gerne bei uns melden.

TRI-Frauenfeld swime@tri-frauenfeld.ch
8500 Frauenfeld www.tri-frauenfeld.ch




Startnummer vor dem hinteren Eingang der Badi Frauenfeld abholen.
Das Velo mit der Startnummer am hinteren Bremskabel markieren.

Das Velo in die Wechselzone einchecken. Hierbei wird die Startnummer
von Helfern auf dem linken Handrticken angebracht.

Das Velo bei der richtigen Nummer hinstellen und Helm, Brille, Velo-
schuhe, Laufschuhe, etc. platzieren.

Sich rechtzeitig zum Schwimmstart begeben, allenfalls warme Kleidung
mitnehmen. Die Startnummer wird von Helfern mit Filzstift auf dem
rechten Oberarm angebracht.

Nach dem Startsignal des Schwimmleiters mit den Fussen voran ins
Becken eintauchen und links schwimmen. Am Ende der Bahn unter
der Abtrennung durchtauchen und auf die nachste Bahn wechseln.

Nach dem Verlassen des Schwimmbeckens in die Wechselzone rennen,
in die Velokleidung wechseln. Den Helm aufsetzen und schliessen. Die
Startnummer am Rucken befestigen.

Das Velo zum Ausgang der Wechselzone schieben und nach der dafur
vorgesehenen Aufstiegslinie aufsitzen und losfahren.

Bei der Wiederankunft bei der Wechselzone absitzen und das Rad zum
Platz schieben.

In die Laufkleidung wechseln, Startnummer nach vorne wechseln und
die Laufstrecke absolvieren.

Die Laufintensitat so einstellen, dass man sich wohl fihlt damit. Bei
Unwohlsein gehen.

10



Teilnehmerinformationen

Abmeldung

Auskunft

Bestimmungen

Check-In / Start-
nummernausgabe/
Nachmeldungen
Doping

Einschwimmen

Festwirtschaft

Finisherpreis

Fundbiiro

Garderoben/
Duschen

Haftung:

— Bei Abmeldung erfolgt keine
Ruckerstattung des einbezahlten
Startgeldes

— Ein Startplatztausch ist ausgeschlossen

— Der Startplatz kann nicht auf das nachste
Jahr Gbertragen werden

Telefon: +41 52 366 50 82
E-Mail: info@triathlon-frauenfeld.ch

Es gilt das Wettkampfreglement des
tri-verbandes (siehe Seite 26)

Sonntag, 29.05.16, ab 7.00 bis
spatestens 1 Stunde vor Kategorienstart
maoglich

Keine Nachmeldung mdglich falls ausverkauft
Siehe Seite 14

Das Sportbecken ist durch die acht Bahnen
ausgelastet. Einschwimmen ist im unteren Becken
(nicht beheizt) moglich.

Auf dem Festgelande gibt es eine reichhaltige
Auswahl an Getranken und Verpflegung.

Jede/r Teilnehmer/in erhalt bei Vorzeigen der
Startnummer einen Finisherpreis.

Beim Speaker

Es konnen die Garderoben und Duschen im
Freibad benutzt werden.

Der Organisator und seine Partner Gbernehmen
keine Haftung fur Risiken des Teilnehmers

aller Art, insbesondere gesundheitlicher Natur.
Der Teilnehmer ist daftr verantwortlich, in

gut trainiertem Zustand sowie korperlich gesund
am Start zu erscheinen. »

1



Helfer

Parkplatze

Preise und
Rangverkiindigung

Ranglisten

Sanitat

Sicherheit

— Die Versicherung fur Unfélle, Diebstahl und
Haftung gegentber Dritten ist Sache des
Teilnehmers.

— Der Veranstalter lehnt jegliche Haftung
gegeniber Zuschauern und Dritten ab.

— Der Organisator Ubernimmt keine Haftung fur
unentgeltlich verwahrte Gegenstande.

Unsere 130 Helfer arbeiten ehrenamtlich.

Sie sind primar fur die Sicherung der Strecke
zustandig und keine Wegweiser. Alle Athleten
haben sich vorgangig selber Uber die Strecken-
fuhrung zu informieren.

Nur auf den vom Veranstalter bezeichneten
Parkplatzen, bitte Weisungen beachten.

— Das Preisgeld fur Long Distance Overall
betragt insgesamt CHF 1'000.—

Herren Damen

1.Rang 250.— 1.Rang 250.—
2.Rang 150.— 2.Rang 150.—
3.Rang 100.— 3.Rang 100.—

— Die ersten Drei aller Kategorien
erhalten Naturalpreise

Die Ranglisten sind auf der Homepage des
triathlon-frauenfeld.ch und bei Data-sport
abrufbar.

In der Wechselzone befindet sich ein Sanitats-
posten sowie 2 patroullierende Rettungssanitater.

Die Sicherheit ist Sache der Teilnehmer. Die
Radstrecke ist nicht abgesperrt!

Die Verkehrsregeln sind zu jeder Zeit einzuhalten.
Es muss auf halbe Sichtdistanz angehalten bzw.
ausgewichen werden kénnen. An Kreuzungen
und in Abfahrten missen die Athleten besondere
Vorsicht walten lassen.
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Staffel

Startnummern

Streckenfiihrung

Personliche Startzeit
Schwimmen

Thurgauer
Meisterschaft

Toiletten

Verpflegung

— Chip-Ubergabe Schwimmen/Radfahren:
In der Wechselzone

- Chip-Ubergabe Radfahren/Laufen:
In der Wechselzone

Der Chip muss am Fussgelenk getragen werden.

Missen gut sichtbar getragen werden

Velo: hinten, Laufen: vorne.

Beim Eintritt in die Wechselzone/Check-in
wird die Startnummer auf den linken
Handrucken aufgetragen. Beim Schwimmstart
zusatzlich auf dem rechten Oberarm.

Markierungen und Helfer erleichtern die Naviga-
tion. Jeder Athlet ist selber verantwortlich,

sich Uber die Streckenftihrung zu informieren.
Fur Fehlleitungen kann der Veranstalter keine
Haftung Gbernehmen. Beachten Sie die
Abzweigung auf die 2. Runde.

— Auf Homepage, ab Freitag, 27.05.16 publiziert
— Am Sonntag, 29.05.16 auf dem Wettkampf-
geldnde angeschlagen

Im Rahmen des triathlon-frauenfeld.ch wird
eine kantonale Meisterschaft zur Ermittlung
des besten und der besten Thurgauer Triathlon-
Athlet/in durchgefthrt. Die Selktion der Teil-
nehmer erfolgt automatisch bei der Anmeldung
Uber Datasport.

Kénnen auf dem Festgelande sowie im Freibad
benltzt werden.

Siehe Seite 24

13



Teilnehmerinfomationen

Versicherung

Wechselzone

Zeitmessung

Zugang Badi

Unfall- und Haftpflichtversicherung sind Sache
der Teilnehmer.

Nach 8.30 Uhr nur noch teilweise Zugang zur
Wechselzone.

Datasport

Der Chip ist Eigentum der Firma Datasport,
von Athleten am Ziel nicht abgegebene Chips
sind den Technischen Diensten zu melden
(Mail) zeitmessung@thriathlon-frauenfeld.ch.
Bei Verlust oder nicht erfolgter Ruickgabe
werden die Kosten des Chips dem Athleten
verrechnet.

Bei Wettkampfende «Schwimmen» um

12.00 Uhr wird der hintere Badi-Eingang
geschlossen. Wettkampfer konnen die Badi
weiterhin Uber den Haupteingang gratis
benutzen. Es durfen keine Fahrrader in die Badi
mitgenommen werden!

DETINEIET ]I geméss Dopingstatuten Swiss Olympic

Dopingkontrollen sind jederzeit méglich und mussen von den Teilnehmenden
absolviert werden, unabhdngig davon, ob sie eine Lizenz des tri-Verbandes
besitzen oder nicht. Die Teilnehmenden anerkennen die Durchflihrung der
Kontrollen gemass Swiss Olympic-Vorschriften. Wer die Vorschriften miss-
achtet wird mindestens vom Wettkampf disqualifiziert. Weitere Sanktionen
bleiben ausdrucklich vorbehalten. Die einschldgigen Vorschriften kénnen
auf dem Internet unter www.dopinginfo.ch konsultiert werden. Dort sind

die Listen der verbotenen Substanzen und Methoden sowie die erlaubten

Medikamente abrufbar. Zudem gibt es eine Telefonhotline fiir Medikamen-
tenauskiinfte: 0900 567 587 (CHF 2.40/min.)

14



Kategorien Schwimmen | Rad Laufen Start ab 8.30 Uhr
A Long Distance (Volks- | 800m 34km 7,2km Staffelstart
triathlon und Elite) (2 gr. Runden) | (4 Runden) ab 10.25 Uhr
B Short Distance 500m 17km 5,4km Staffelstart
(Einsteiger) (1 gr. Runde) (3 Runden) ab 9.45 Uhr
C Jugend Triathlon 300m 8km 1,8km Staffelstart
(1 Runde) (1 Runde) ab 9.00 Uhr
D Staffel 500m 17km 5,4km Staffelstart
(1 gr. Runde) (3 Runden) ab 9.35 Uhr
E Schuler 2 200m 5,5km 1,2km Staffelstart
(2 Runden) (1 Runde) ab 8.40 Uhr
F Schiler 1 100m 3km 1,0km Staffelstart
(1 Runde) (1 Runde) ab 8.30 Uhr
Kategorien Code Code Startgeld Preise
Herren Damen
A Hauptklasse 1982-98 10 20 65.— Preisgeld
A Altersklasse 1 1972-81 1 21 65.— Total
A Altersklasse 2 1962-71 12 22 65.— CHF 1000.—
A Altersklasse 3 1961 und alter | 13 23 65.—
B Hauptklasse 1982-98 30 40 55.— Naturalpreise
B Altersklasse 1 1972-81 31 41 55.—
B Altersklasse 2 1962-71 32 42 55.—
B Altersklasse 3 1961 und éalter | 33 43 55.—
CJugend A 1999+2000 50 60 25— Naturalpreise
CJugend B 2001 +2002 51 61 25—
D Staffeln Open 70 70 75.— Naturalpreise
E Schuler 2 2003+2004 52 62 25.— Naturalpreise
F Schiler 1 2005+2006 53 63 25— Naturalpreise

Aus allen Teilnehmerinnen und Teilnehmern der Kategorie A (Long Distance), welche ihren Wohnsitz
im Kanton Thurgau haben, wird in einer separaten Wertung der Thurgauer Meister und die Thurgauer
Meisterin erkoren.

15
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Perfekter von vorn bis hinten.

New Hyundai Santa Fe
Ab CHF 36990.—*

* New Santa Fe 2.2 CRDi 4WD Origo, Abb.: 2.2 CRDi 4WD Vertex ab

CHF 48190.—. Normverbrauch gesamt 2.2 CRDi 4WD: 5.7 (Benzin- / /‘x,,,j ‘

aquivalent 6.4) | 6.1 (Benzinaquivalent 6.8) 1/100 km, CO,-Ausstoss: 4

1491161 g/km, Energieffizienz-Kat. D | E. @ CH CO,;: 1329 g/km. NEW THINKING.
Unverbindliche Nettopreisempfehlung, CHF inkl. 8% MwSt. HYURNDAI I NEW POSSIBILITIES.

Mit dem Hyundai Santa Fe gewinnen Sie in jeder Disziplin.

Garage Germann AG, Messenriet 33,
GARAGELERMANNAG  g505 Frauenfeld, Telefon 052 723 50 00,

Ihr Kompetenz-Zentrum rund ums Auto
garage—-germann.ch
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(Hinweis fiir Triathleten:..
... die sind im Wasser uns

'I-ll-% R R I L U U

Die feinen BSCHUSSIG Teigwaren sind ganz in eurer Nihe
in unserem Fabrikladen, oder auch ganz bequem von
zu Hause aus in unserem Online-Shop er-

héltlich... ein Klick & Pasta!

_ www.pastaplus-shop.ch

s T

FoA o

P,
Ho='s0 L4 www.bschuessig.ch

ll Erhiltlich bei Coop Megastore, Volg und Spar




e r e Ubersicht

7
Sk &

wechsel
zone

Fum/vom rad
VeTpeEny ;mmn 5 ; /
wc

© triathlon-fra

314Gl Byl Radstrecke Schiiler

Radstrecke Schuler 1 (1 x Runde)
Radstrecke Schuler 2 (2 x Runde)

Badiparkplatz —> Talackerstr. —> Walzmuhlestr. —> Blumenstr. —> Gerlikonerstr. —> Fliederstr. —> Schitzenweg —> Zelgstr. —> Ziircherstr. —>
Talackerstr. —> Badiparkplatz
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GG BN Radstrecke

radstrecke
kefikon schiiler 1+2

istikon

legende:
—p— radstrecke gross
—p— radstrecke jugend
= radstrecke schiiler 142

kilometer

10 km

llnd"ko
. ber-schneit

28, L)

— Die Radstrecke wird auf einem abwechslungsreichen, coupierten Rundkurs stidwestlich der
Stadt Frauenfeld auf verkehrsarmen Strassen ausgetragen

— Schuler 1, Kategorie F, 3km

— Schuler 2, Kategorie E, 5km, 2 Runden a 2,5km

— Die Kategorie C bewaltigt die kleine Radstrecke a 8km

Die Kategori A bestreitet die grosse Radstrecke a 17 km zweimal

Die Kategorien B und D bestreiten die grosse Radstrecke a 17 km einmal

Die Radstrecke ist mit gelben Richtungspfeilen gekennzeichnet

Die Strecken sind fiir den Verkehr nicht gesperrt -> Verkehrsregeln beachten und

vorsichtig fahren!

b!uslanen'

Q

hagenbuc

Grosse Radstrecke Radstrecke Jugend
g i ? £ - g
TS B B i §
I T O i il !

G00m 600m

soom /*fvﬂ/\,\ oo G
o N~ =

400m
Skm 10km 15km 19km
@ triathion-fravenfeld.ch @ triathlen-fravenfeld.ch
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GETRANKE

Spirituosen
Bierspezialitaten
Geschenksideen

Langfeldstr. 58 | 8500 Frauenfeld | T 052 728 99 11
F 052728 99 10 | info@getraenke-hahn.ch

getraenke-hahn.ch

s

(G

Fﬂ i Schaumstoff
J  Verpackungstechnik

G~ Sk
‘(“’WJ .??'

A

Larmschutz / Schwingungsisolation
Gummitechnik / Kunststoffe
Antriebstechnik / Schiduche

Vibraplast AG

Wittenwilerstrasse 25/ 8355 Aadorf

Telefon 052 368 00 50/ Fax 052 368 00 51
info@vibraplast.ch / www.vibraplast.ch

Strahlenschutz fiir
Mobiltelefone

Der HandyBecher

NEU!

www.handybecher.ch

DataPresent GmbH - 8546 Kefikon - Rietwiesenstr 12
Tel 052 366 50 82 - info@handybecher.com




L Gl Bl Laufstrecke

— - altstadt
- 0 100 200m
schloss
T ’ ,sse frauenfeld
t
N n"‘°'s ,\
b’“ :
legende:
—Pp— Jlaufstrecke
{1 runde 1.8 km)
=P radstrecke

=P laufstrecke schiiler 1
=P [aufstrecke schiiler 2

Jwechselzone
© triathlon-frauenfeld.ch festwirtschaft

— Das Laufen erfolgt auf einer attraktiven Rundstrecke auf grésstenteils asphaltierten Strassen
in der der Stadt Frauenfeld

— Kategorie F Schuler 1, 1 Runde a 1,0km

— Kategorie E Schiler 2, 1 Runde a 1,2km

— Kategorie C bewaltigt die Laufstrecke a 1,8km einmal

— Die Kategorien B und D bestreiten die Laufstrecke a 1,8km dreimal, total 5,4km

— Die Kategori A bestreitet die Laufstrecke a 1,8km viermal, total 7,2 km

— Jede/r ist fur die Kontrolle der absolvierten Runden selbst verantwortlich
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Mentale Starke — Training und Coaching

Fiir Sport e Beruf e Schule e Studium e Entertainment e Fiihrungskrafte  Kiinstler o Alltag

Mit mentalen Methoden sind Sie nicht nur im Sport erfolgreicher...

Fit im Kopf - mental stark. Ob im Sport, Beruf, Alltag, Schule, Studium oder als Musiker, Schauspieler, Ténzer etc.
Immer wenn es darauf ankommt Spitzenleistungen zu vollbringen, ist die mentale Stérke wichtig. Leistungsdruck,
Spannungen, Hektik, Stress, sich diber Kleinigkeiten aufregen; das alles gehort dank mentaler Stérke der Vergan-
genheit an.

Erleben Sie, was die mentalen Trainingsmethoden bewirken kdnnen und erfahren Sie, wie sie Ihre personliche
Leistungsfahigkeit verbessern kénnen. Lernen Sie, auch unter Druck Ihre beste Leistung abzurufen. Im Sport,
Beruf, in der Schule oder im Studium, als Musiker, Artist oder Tanzer.

MENTAL-TOP

sportpsychologisches training e coaching e beratung

8501 Frauenfeld Speicherstrasse 41
Tel. 052 720 69 93 www.mental-top.ch

Mitglied Netzwerk Top-Mental-Trainer Basel

e | A - T :
TOP-MENTAL-Trainer in den Regionen: ¢ Basel-Deutschland, Robert Lauber, Tel. 061 641 03 28  Basel-Region, Sidonie
Repond, Tel. 079 501 71 53 » Bern-Fribourg, Beat Gliicki, Tel. 076 604 50 05 e Innerschweiz-Ziirich, Adriano Crusco, Tel.

041240 77 88 e Olten-Ziirich, Matthias Stauble, Tel. 079 466 86 11  St. Gallen-Graubiinden, Maura Graglia, Tel. 079 416
18 03 » Thurgau-Ostschweiz, Peter Schaltegger, Tel. 052 720 69 93  Sekretariat Top-Mental: www.top-mental.ch

74722

QBanise Bank SoBa

Mit den Sicherheitsbausteinen
profitieren Sie von vielen Vorteilen.
Gerne beraten wir Sie personlich.

Generalagentur Thurgau
Hanspeter Miiller
Thundorferstrasse 37
CH-8500 Frauenfeld

Tel. +41 58 285 63 02

Wir machen Sie sicherer. GBGSIGI'

www.baloise.ch Versicherungen

23




Verpflegung

Schwimmstart kein Verpflegungsposten
Radstrecke kein Verpflegungsposten
Laufstrecke Sponsergetranke und Riegel (bei Wechselzone)
Finisherzone Sponsergetranke und Riegel sowie Friichte
 Lengwiler RutisHiiiisli - Hofeigene Produkte | R
1 lla & Selbstbedienung 7x24 Std. u
21 T
1| Gr uns ar e,n Ganzjahrig Stissmost |
il Brennholz (auf Bestellung)
L S
110 .»— Saisonal Griinspargeln H
Erdbeeren
www.rutishauser-lengwil.ch Kartoffeln g
' : Apfel U
info@rutishauser-lengwil.ch Kirschen S
Zwetschgen E
Matthias Rutishauser, Lengwilerstrasse 17, 8574 Dettighofen/Lengwil, Mobile 078 743 63 75 R
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A& ASTORIAWE

Hotel-Restourant - Ulrichen/VE

Langlaufpauschalen
«all in one»
im **Aktivhotel Astoria, Ulrichen — Obergoms VS

wahrend der ganzen Wintersaison 2015/16 buchbar

3 bis 7-Tages Langlaufpauschalen inkl.

= Langlaufunterricht

= Individuelle Abstimmung des Programms

= Wachsseminar, Videoanalyse, Kombiticket Loipe & Bahn

= Unterkunft in neuen Panorama-Superior DZ oder
Standard DZ

= Welcome-Apéro, Geniesser-Friihstlicksbuffet und
herzhaftes 5-Gang Abendessen

= Traumhafte Lage zur Loipe & Bergwelt

Samtliche Langlaufpauschalen im Detail zu finden auf:
www.triple-l.ch

Famil Im
CH-3988 UlrichenVS
Telefon +41 (0)27 973 12 35
www.astoria-obergoms.ch
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e S G G Auszug aus den Wettkampfregeln des tri-Verbandes

— Die ausfuhrlichen Regeln kénnen unter folgender Adresse bezogen

werden:
Schweizerischer Triathlon Verband (tri), Postfach 296, 8046 Ziirich,
Telefon 044 371 80 10, Fax 044 371 80 09, E-Mail info@trisuisse.ch

Es ist verboten, andere Teilnehmer in irgendeiner Form zu behindern.
Strafe: Disqualifikation

Die Kleiderwechsel haben am zugewiesenen Wechselplatz zu erfolgen.
Das Rad muss ebenfalls in der vorgeschriebenen Form und am
daflir vorgesehenen Platz deponiert werden.

Teilnehmer durfen nicht von Tempomachern oder Betreuern begleitet
werden.
Strafe: Disqualifikation

Jeder Schwimmstil ist erlaubt.

Reparaturen am Rad wahrend des Wettkampfs dirfen nur von
Athleten und Athletinnen selber ausgefihrt werden.

Die Verkehrsregeln sind unbedingt zu beachten.

Die Teilnehmer haben einen offiziell zugelassenen Schalenhelm zu tragen.
Die Tragepflicht (Helmriemen geschlossen) beginnt vor dem Verlassen der
Wechselzone (vor dem Uberqueren des Balkens) und endet nach dem
Eintritt in die Wechselzone (nach Uberschreiten des Balkens).

Strafe: Disqualifikation

Radfahren ist in der Wechselzone nicht erlaubt.

Windschattenfahren, sei es hinter oder neben Teilnehmern, ist verbo-
ten. Der minimale Abstand zwischen zwei Radern muss 5m betragen.
Werden Teilnehmer Uberholt, haben sie unverziglich dafir zu sorgen,
dass der 5m-Abstand wieder hergestellt wird.

Strafe: Disqualifikation

— Der Laufstil ist frei, d.h. es ist erlaubt, zu gehen.

— Neopren ist nicht erlaubt, die Wassertemparatur betragt 24°C.
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2 D

Naturlich
rische Energie

60% Apfelsaft mit 40% Mineralwasser

MOHL

Mohl AG, 9320 Arbon

) \ { f V! L
! \ R (At el 1 )
- X g ;- £ .
" #
| i
i ' A
3 ¥ | A\

Cﬂf’a Kurzteldstr. 11a ' 8500 Frauenleld * Www.capa.ch
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Ausblick & Dank

Der 15.Triathlon Frauenfeld findet im
Mai 2017 statt. Wir wiirden uns freuen,
wenn auch Du wieder dabei bist. Infos
erhaltst Du wieder liber unsere Home-

page triathlon-frauenfeld.ch.

Bis dann...

Danke

Dank gilt allen Athleten, die am Triathlon Frauenfeld an den Start gehen.

Dank gilt allen Helferinnen und Helfern, ohne die der Wettkampf nicht
stattfinden konnte.

Dank gilt allen Sponsoren, die den triathlon-frauenfeld unterstitzen.

Dank gilt der Stadt Frauenfeld, den Werkbetrieben, der Polizei TG
und Polizei ZH.

Dank gilt allen Gemeinden, die die Durchfahrt ermdglichen und unter-
statzen.

Dank gilt den Mitgliedern des alten OK-Teams, die uns mit Rat und
Tat unterstitzen.
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TAGLICH 136 STUFEN
SIND FUR MICH
DIE BESTE MEDIZIN.

Je mehr Sie fir lhre Gesundheit tun, desto mehr zahlt es sich aus.

Sie und wir verfolgen ein gemeinsames Ziel: Thre beste Gesundheit. Darum unterstiitzen
wir Sie in Threm aktiven Lebensstil mit Beitrdgen von bis zu CHF 800.- fiir Bewegung,
Erndhrung und Entspannung. Mit dem neuen BENEVITA Bonusprogramm profitieren Sie
zusétzlich von attraktiven Prdmienrabatten. Sprechen Sie mit uns iiber Thren persénlichen Ver-
sicherungsschutz. Telefon 0800 80 90 80. Mehr Infos unter swica.ch

FUR DIE BESTE MEDIZIN. m




Nichts leichter als ...
erfolgreich sein.

Die freundliche Energie.
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